janvier 2024

Popote roulante 450 460-2825
dimanche

Casserole de
légumineuses

Macaroni tomates

21

28

Paté au saumon

Tortellini Sauce
rosee

Chaudrée de
poulet

Paté chinois

9 10
Vacances Vacances
16
Chili con carne
Omelette Western
23 -
Cuisse BBQ
Chaudrée de fruit
de mer
| 30

Féve au lard et

jambon
Riz au boeuf

espagnol

Notes: Menu et dates sujettes a changements

Poulet miel et ail

Egg rolls et riz

Spaghetti

Boeuf aux
champ
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février '24 avril '24
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Popote roulante 450 460-2825
lundi vendredi samedi

dimanche

Cuisse BBQ

Boeuf
bourguignon

Macaroni chinois Bouilli de boeuf Porc miel et ail

Casserole de Dinde et

: : Hamburger steak
jumineuses canneberges

Porc sauce i vol au vent au

pommes et sirop = A poulet
Saucisses porc et P Casserole de

boeuf p Ty, | saucisses

Spaghetti

Tourtiére

, Riz au boeuf
Beoeuf aux légumes
espagnol

Féve au lard et Rigatoni sauce a

Dinde et sauce

| jambon | L-asagns la viande
Boulettes porc Poulet aux

épic champignons
Saucisses

Paté chinois oI ' el
italiennes douce W -Q 9 -~ - J

31 Notes: Menu et dates sujettes a changements
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Popote roulante 450 460-2825 24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30

dimanche

| 14

21

lundi

Tourtiére

Sauce Blanche
aux ceufs

2
' Pates sauce ala

viandes
Poisson sauce

fines herbes

29

Egg rolls et riz |

Tortellini Sauce
rosée

16

30

mercredi

Omelette fromage

Macaroni tomates

10

Bouilli de boeuf

Goberge en sauce

17
Spaghetti

Piment farci

| 24

Gratin de poulet et
riz
Quiches au
Jambon

Notes: Menu et dates sujettes a changements

:' Pain de viandes

‘ Paté mexicain

12
Pates sauce a la

viandes
Boulettes sauce

péche

19
Chaudrée de

poulet
Ragoiit de

boulettes

26
Feéve au lard et
jambon
Ragoit de beeuf

13

20

27




mai 2024

dimanche

Popote roulante 450 460-2825

lundi

mardi

: Pain de viandes Cuisse BBQ
5 6 7 2 ‘ 9 Diner 10 1
Jambon a I'érable Tourtiére Lasagne
Chaudreside Macaroni chinois Paté au saumon
poulet
12 13 14 N 15 16 17 18
P3 I Salade de pates et Rigatoni sauce a
ate au pesto p 5
jambon la viande
Ragoiit de porc et Tortellini Sauce = s
: . Mijoté de porc
légumes rosée l[
19 20 21 22 _ 23 - l2a |25
Fote Sauce Blanche Déjeuner causerie S e
aux ceufs ‘ ;
des Sala(:::) ::lcllstar au ‘ Spaghetti
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vendredi
3

Casserole de
légumineuses

Poulet miel et ail

Notes: Menu et dates sujettes a changements

i Pain de viandes

Couscous au
saumon




dimanche

juin 2024

Popote roulante 450 460-2825

lundi

mai '24 juillet ‘24
DLMMIJ V S DLMMIJ V S
1 2 3 4 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10 11 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 21 22 23 24 25 26 27
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vendredi

Casserole de

saucisses
Boulettes porc

Lasagne

Porc sauce
pommes et sirop

Piment farci

Poulet au vin
blanc

2
Pates Alfredo
9
Ratatouille
Beoeuf aux
poivrons
16
Bouilli de beeuf
Macaroni chinois
23
30 . - I s

Paté au saumon

Salade de pates et
| jambon

Hamburger steak

Paté au poulet

Poisson sauce

fines herbes
Jambon aux

poimmes

Pates sauce rosée

Cotelettes de porc

Notes: Menu et dates sujettes a changements
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juillet 2024

Popote roulante 450 460-2825
dimanche

Assiette de fruits Cuisse BBQ
et fromages

Macaroni gratiné Bouilli de beeuf

Boulettes sauce

Chaudrée de SR
Paté chinois :
poulet péche
RGOS otrie Salade de pates et Poisson sauce
9 jambon fines herbes
14
Riz au thon e Lasagne
canneberges
Pates sauce rosée Goberge en sauce Poulet aux olives
21
in
Sra dt:izpoulet et| Dinde et sauce Piment farci
Boulettes italienne BCB.Uf ax Pain de viandes
noivrons
28

Notes: Menu et dates sujettes a changements
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Popote roulante 450 460-2825 28 29 30 31 29 30

dimanche lundi mardi mercredi

11 1 13 14 15 16 17
Vacances
18 23 |24
Paté chinois Cuisse BBQ ST O
espagnol
Macaroni tomates Jambon a I'érable Tourtiére
25

Sandwichs aux .
Dinde et sauce
ceufs

Féve au lard et Chaudrée de fruit Couscous au
jambon de mer saumon

Ragoiit de beeuf

Notes: Menu et dates sujettes a changements
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Popote roulante 450 460-2825
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octobre '24
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samedi

dimanche lundi mercredi vendredi
1
Pain de viandes Macaroni gratiné
Egg rolls et riz Piment farci
8
Boeuf aux légumes Cuisse BBQ Hamburger steak
. Poisson sauce Poitrine farci
Pate au pesto 4
tomates ambon/fromage
15
Boulettes porc Jambon sauce
et Wraps au poulet ;
épic hollandaise
Casserole de AR
: - Goberge en sauce Macaroni chinois
légumineuses
22
Riz au thon Gratin de_ poulet et Riz au beoeuf
riz espagnol
b I Boulettes sauce Porc sauce
Paté chinois i .
aigre douce pommes et sirop
29
Paté au poulet
Boeuf aux
poivrons
Notes: Menu et dat_es_sujet;és gch;ngements S a -
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Popote roulante 450 460-2825 29 30 24 25 26 27 28 29 30
dimanche lundi mercredi i i vendredi samedi
| 2 { 1 4
Chaudrée de fruit | . -
. Macaroni gratiné
de mer |
Féve au lard et Jambon aux |
‘ jambon !: pommes
6 7 8 9 10 Diner 11 12
Casserole de i | communautaire Riz aux fruit de
, 3 Ratatouille 3
Iegumluieuses | mer
\ ou e. ok Chili con carne Spaghetti
champignons
13 14 15 16 17 18 19
l Cuisse BBQ Hamburger steak |
Pates Alfredo HOELEIIE LTS
| ] tomates
i l
20 21 22 23 | 24 Déjeuner 25 26
vol au vent au causerie Saucisses
Goberge en sauce T | .
poulet italiennes douce
Paté chinois Macaroni chinois | “& Piment farci
o I | | 1 I B -
27 28 29 30 131
. Chaudréede ' . A
. Pain de viandes
poulet | |
Riz au beeuf Tortellini Sauce |
espagnol rosée |
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novembre 2024

Popote roulante 450 460-2825

dimanche

lundi

Goberge en sauce

Pates sauce a la
viandes

10

Riz au poulet

Chili con carne

17

Mijoté de porc

Macaroni gratiné

mercredi

Roti de porc

Saucisses porc et
hoeuf

24

Paté au poulet

Boeuf aux légumes

Paté chinois

Fettucine alfredo

Ragodt de porc et

legumes
Quiches au

fromage

Saucisses

italiennes douce
Sauce Blanche

aux ceufs
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Bouilli de baeuf

Couscous au
saumon
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samedi

Pain de viandes

Cuisse BBQ

Lasagne

Jambon a I'érable

Tourtiéere

Spaghetti

Piment farci

Casserole de
légumineuses




decembre 2024

Popote roulante 450 460-2825

dimanche

Couscous au
saumon

Egg rolls et riz

mardi

Poulet cacciatore

Mijoté de porc

mercredi

Bouilli de beeuf

Feve au lard et
jambon
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novembre ‘24 janvier '25
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vendredi samedi

Boulettes porc
épic
Macaroni chinois

Cuisse BBQ

Saucisses porc et |
boeuf

Pateé chinois
Poisson sauce
fines herbes

Riz aux fruit de

mer
Tortellini Sauce

rosée

Beeuf aux léegumes

Rigatoni sauce a
EREN(E

Boeuf
bourguignon

Pates Alfredo

22

23

Repas traditonnel

29

30
Vacances

25

Vacances

26

Vacances

27 28

Vacances

|

Notes: Menu et dates sujettes a changements




