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Chili con carne

Omelette Western
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Tortellini Sauce
rosée

Guisse BBQ

Chaudrée de fruit
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Bouilli de bæuf
Gouscous au

saumon

3

4 5

Mijoté de porc
Saucisses porc

et bæuf
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Pâtes sauce à la

viandes
Ghaudrée de

Poulet

8 Dînen 9

Pâté au saumon
Gratin de poulet
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Ratatouille
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Riz aux fruit de
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carottes

Cuisse BBQ

15 t7

18 19
Jambon aux
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sauce
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Poisson sauce

hollandaise
Macaroni
tomates
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Piment farci

Pâté au poulet
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Beuf
bou non
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Casserole de
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Porc miel et ail
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la viandeambon
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23 24
Gratin de poulet et

riz
Quiches au
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Pâtes sauce à la
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pêche

19
Ghaudrée de
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Ragoût de
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Sauce Blanche
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Assiette de fruits

et fromages

Pain de viandes

2 3
Casserole de
légumineuses

Guisse BBQ

5 5

Jambon à l'érable

Chaudrée de
poulet

7 118

Tourtière

Macaroni chinois

9 Dhn{ 10

Lasagne

Pâté au saumon

L2 13

Pâte au pesto

Ragoût de porc et
légumes

t4 15
Salade de pâtes et

iambon
TortelliniSauce

rosée

16 L7
Rigatoni sauce à

la viande

Mijoté de porc
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Rôti de porc

Couscous au
saumon
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Pâtes Alfredo

Bæuf

Salade grecque

Cuisse BBQ

assero e
saucrsses

Boulettes porc
bou ut non e tc

Ratatouille

Bæuf aux

Lasagne

Porc sauce

Hamburger steak

Pâté au poulet
orvrons mes et
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Poulet au vin

blanc
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Jambon aux

Pâté au saumon

Salade de pâtes et
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Côtelettes de porc
ambon
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

et fromages

Macaroni gratiné

Cuisse BBQ
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Pâté chinois

Salade de pâtes et
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Pâté chinois

Macaroni tomates

Cuisse BBQ

Jambon à l'érable

Riz au bæuf
espagnol

Tourtière

Ragoût de bæuf

Fève au lard et

n aux
Dinde et sauce

Couscous au
saumon

æufs
Chaudrée de fruit

de mermbon
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Pain de viandes

Egg rolls et riz

Macaroni gratiné

Piment farci

Bæuf aux légumes

Pâte au pesto

Cuisse BBQ

Poisson sauce
tomates

Hamburger steak

Poitrine farci
mbon/from e

ou ettes porc
Wraps au poulet

Goberge en sauce

am n sauce
eprc

Casserole de
hollandaise

Macaroni chinoisrneuses

Riz au thon

Pâté chinois

n de pou
riz

au

Boulettes sauce
espagnol

Porc sauce
a re douce mes et si

Pâté au poulet

Bæuf aux
rons
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Ghaudrée de fruit
de mer

Fève au lard et
iambon

3 4

Macaroni gratiné

Jambon aux
pommes

5

5 7
Gasserole de
légumineuses

Poulet aux
champignons

I 9

Ratatouille

Chili con carne
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Riz aux fruit de
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Pâtes Alfredo

L7 18
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19
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vol au vent au

poulet

Pâté chinois
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Goberge en sauce

Macaroni chinois
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25
Saucisses

italiennes douce

Piment farci
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Ghaudrée de

poulet
Riz au bæuf
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Pain de viandes

Tortellini Sauce
rosée
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Bouilli de bæuf

Couscous au
saumon

Goberge en sauce

Pâtes sauce à la
viandes

Rôti de porc

Saucisses porc et
bæuf

Pain de viandes

Cuisse BBQ

Riz au poulet

Chili con carne

Pâté chinois

Fettucine alfredo

Lasagne

Jambon à l'érable

porc et
Mijoté de porc

Macaroni gratiné

légumes
Quiches au

Tourtière

from
Spaghetti

Pâté au poulet

Bæuf aux légumes

aucrsses
Piment farci

Casserole de
italiennes douce
Sauce Blanche

aux æufs rneuses
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scous au
Bouilli de bæuf

Fève au lard et

Boulettes porc
épic

Macaroni chinois

saumon

Egg rolls et riz
bon

Poulet cacciatore Cuisse BBQ

Saucisses porc et
bæuf

Pâté chinois

Poisson sauce
fines herbes

Mijoté de porc

tz aux fruit de Bæuf
bourguignon

Pâtes Alfredo

mer
Tortellini Sauce

rosée

Bæuf aux légumes

Rigatoni sauce à
la viande

Repas traditonnel


