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I ? Notes: Menus et dates à changements sans préavis, merci de votre coopération.

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Pâté chinois

Mijoté de porc

Chili con carne

Piment farci
Spaghetti

Ragoût de bæuf

Tourtière

Cuisse BBQ

Chaudrée de
fruit de mer

m 19er
steak

Egg rolls et riz
Pain de viandes Vol-au-vent au

poulet
Fève au lard et

jambon
Rigatoni sauce

à la viande
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8 () Notes: Menus et dates à changements sans préavis, merci de votre coopération.
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Saucisses
italiennes Spaghetti Rôti de porc

Casserole de
légumineuses

Quiche aux
légumes

Mijoté de porc

Omelette

Chili con carne Pâté chinois

Chaudrée de
poulet

ToÉellinisauce
rosée

Ratatouille

Egg rolls et riz Jambon à
l'érable

Riz aux fruits
de mer

Goberge en
sauce

Riz au bæuf
espagnol

Macaroni
chinois Cuisse BBQ

Boulettes sauce
aux pêches
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.l 4 Notes: Menus et dates à changements sans préavis, merci de votre coopération.

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Pain de viandes
'Uard,tedi

Seint
Macaroni
tomates

.eruub de
Cabane à sucre

Ragoût de
boulettesI

Riz au bæuf
espagnol

Vol-au-vent au
poulet

Sauce Blanche
aux æufs

ToÉellini Sauce
rosée

Lasagne

Spaghetti Gratin de
poulet et riz Tourtière

Poisson sauce
tomates

Ragoût de porc
et légumes

Egg rolls et riz Saucisses porc
et bæuf

Vol-au-vent aux
fruits de mer

Salade de pâtes
et jambon
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31 1 Notes: Menus et dates à changements sans préavis, merci de votre coopération,

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Saucisses
italiennes

douces

Jambon à
l'érable Tourtière Rôti de porc

Chaudrée de
poulet

Macaroni
chinois

Pâte au pesto Riz au poulet

Ragoût de porc
et légumes
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aux æufs

Poulet aux
champignons

Ragoût de
boulettes

Pâté chinois Vol-au-vent aux
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Assiette de
fruits et

fromages
Bæuf aux
légumes

Poulet miel et
ail
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I' Notes: Menus et dates à changements sans préavis, merci de votre coopération.

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

Saucisses porc
et beuf Salade grecgue

Riz au poulet

Pain de viandes

Macaroni
chinois

Pâtes Alfredo Rigatoni sauce
à la viande

Beuf aux
caloltes

Beuf
bourguignon

Cuisse BBQ

Ratatouille lasagne Saucc blanche
aux eufs

Bæuf aux
poivrons

Porc sauce
pommes et

sirop d'érable

Bouilli de beuf
gêr3
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Hambulger
steak

Goberge en
sauce

Fève au lard et
jambon

Vol-au-vent au
poulet


